Apéntifs

Nos formules

DEJEUNER

Le midi du lundi au vendredi. Voir 'ardoise
Platdujour ... 11,00 €
Dessert du jour ..., 5,00 €
Plat du jour + dessert du jour.......15,00 €
+2,50€ :

un verre de vin blanc, rosé ou rouge Mommessin
Les Coteaux du Soleil Val de Montferran 12 cl, un
demi 1664, %2 Plancoét plate ou bulle, Coca-Cola
25 clou jus d’orange 25 cl au verre

EXPRESS

Le midi du lundi au vendredi. Voir I'ardoise

Plat du jour + Café Gourmand
+BOISSON........oooooiee . 19,50 €

Un verre de vin blanc, rosé ou rouge Mommessin
Les Coteaux du Soleil Val de Montferran 12 cl,

un demi 1664, Plancoét 50 cl, jus de fruit, Coca,
Orangina ou Fuzetea 25 cl

burgers

Le Cheese classique ... 14,00 €
pain, steak haché, cheddar, pickles, oignons
rouges, salade, tomate, sauce cocktail, frites

Burger du moment
(VOIr ArdOiSE) ...ceueeeeeeeereerreneesenereereeeseeaseieines 14,50 €

Le Savoyard ...........ocnneecenenne 14,00 €
pain, steak haché, fromage a raclette, oignons,
lard, salade, sauce blanche, frites

American burger..........onn. 14,00 €
pain, steak haché, lard fumé, cheddar, salade,
pickles, tomate, oignons rouges, sauce cocktail, frites

Grandes salades Repas

Capal'ouest ... 15,50 €
salade, pomme de terre, tomate cerise,

lardons, magret de canard fumé, mousson

de canard, gésiers, toast grillé

Salade Belasie ... 15,50 €
nouilles chinoises, saumon mariné, avocat,
concombre, petits pois, algue wakamé,

sauce soja sucrée

Salade campagnarde ............cccc.... 14,50 €
ceuf poché, lardons, pommes grenaille, tomates
cerises, Emmental, crotitons dorés, salade,
vinaigrette

César poulet XXL ........cccooommmnrrrrrnnnns 14,50 €
filet de poulet croustillant, salade, ceuf dur,
herbes, tomates cerises, crotitons a I'ail,
parmesan, sauce césar, piment d’Espelette

Biéres
¢ 1664 pression
25cl
33cl
50 cl
e Grimbergen pression
DL 3,90 €
R O 5,00 €
T DO 7,50 €
Ricard 2cl......eeeeeeceseenne 3,30 €
Kir Vin blanc 12.cl ..o, 4,00 €
créme : péche, framboise, cassis ou miire
POrto 6cl...eceeeee 3,00€
Cidre cassisS 12 cl......coovveeerrecenrercenrrrnnn. 3,50€
Martini rouge ou blancedl ... 4,00<
Whisky Ballantine’s 4 cl.................. 7,00 €
Bourbon Jack Daniel’'s4cl ... 7,00 €
Whisky Knockando 4 cl.......coccccconnee. 7,00 €
N A
Bowssons fraiches
Jus de fruits 25cl......c.cooevveeereeverrcrernene. 3,70 €
orange, pomme, abricot, ananas
Perrier 33l 3,90 €
Coca-Cola33cl.....eeeeereecreerrnns 3,90€
Coca-Cola Zro 33 cl.....vvcceeenn. 3,90¢€
0Orangina 25 cl......oreeesmennnneeeens 3,90 €
Fuzetea au verre33cl...........cocoeuue... 3,70 €
Thé glacé
Schweppes 25 Cl.......co.ovrvommrrvnnnrrernnsronn. 3,90 €
Schweppes agrume 25cl.........cccoooeeeeee. 3,90€
Eaux
50cl 100 cl
T4 T2 22) W 3,50€....4,10 £
Plancoét.............coeennneee. 3,30€...4,00 €
Plancoét fines bulles......3,80 £.......4,50 €
San Pellegrino............... 4,50%....6,00 £

Entrées & ardoises

Ardpise de charcuterie
+ Hénaff (78 g) ...cccooovevvveveceeceereen. 12,00 €

Euf mayonnaise classique ............. 6,00 €

Tartare de saumon mariné
(100 8) corereesesseesersersse s sesess s 9,00 €

Duo de saumon (fumé et mariné)
etsestoasts ..., 9,00€

Petite salade César (poulet pané,
tomate, parmesan, ceuf dur) ...........coueee. 8,00 €

Viandes & grillades
Pavé de boeuf grillé ...........ccccccooern. 16,00 €

(env. 180 g - coeur de rumsteck)
sauce au choix

Onglet de beeuf grillé ... 18,00 €

(env. 250 g) sauce au choix
Brochette d'onglet de boeuf

-3 0 11 LTSN 16,00 £
(env. 200 g) sauce au choix
Entrecote grillée ... 21,00€

(env. 250 g) sauce au choix
Steak haché a cheval

facon bouchére (env.150g) ................ 15,00 €
(haché par nos soins) ceuf au plat, frites, salade
Saladeverte ..., 3,00€

Sauce au choix :

roquefort, poivre, béarnaise facon Marius, beurre
maitre d’hotel

Garniture:

légumes poélés, penne, écrasé de pommes de
terre, frites, salade

Viandes :

provenance France et UE

PA
ales
Penne rigate aux deux saumons.... 14,00 €

saumon fumé, saumon poélé, huile d’olive
citronnée, roquette et copeaux de parmesan

Penne rigate facon Bolognaise...13,50 €
parmesan rapé et ciboulette

Tartares & Carpaccio

Tartare classique

facon Marius 180 g ......coc.commrrrvvrrinnnnns 16,00 €
servi préparé avec frites

Tartare Thai 180 g .....cccccoovvoverrvverrnenne. 16,00 €

sauce soja, ail, huile de sésame, sésame,
gingembre, algue wakamé

Tartare saumon 180 g .........ccceceeenee. 16,00 €
saumon mariné, juste aller-retour, frites,

salade, citron

Carpacciodebeoeuf ..........coeneen. 14,00 €
cépres, olives, parmesan, roquette, huile d’olive,
citron, frites, servi en 2 assiettes

Savoiardo...........eeeineineis 13,00 €
tomate, mozzarella fumée, fromage a raclette,
jambon de pays, pommes de terre, créme fraiche,
origan*

Tartiflette ..., 13,00 €
creme fraiche, mozzarella, lardons, oignons,
reblochon, pommes de terre

Calzone (chausson)............cc.ccoomes 12,50 €
tomate, mozzarella, jambon, ceuf, origan*
Marius ... 12,50 €

créeme fraiche, mozzarella, oignons, tomates
cerises, jambon de pays, parmesan, pesto

ReGINa ..o, 12,00 €
tomate, mozzarella, champignons, jambon, origan
Vivaldi.......ccooovooeeeeeeeeeeeeeeeees 13,00 €

tomate, mozzarella, champignons, artichauts,
aubergines, poivrons, pesto

FOrmaggio ..........cccooooevveevmencceeesnnnenens 13,00 €
tomate, mozzarella, raclette, gorgonzola,
fromage de chévre, origan*

tomate, mozzarella, oignons rouges, saumon
fumé, créme fraiche, julienne de poireaux, ceufs
de truite

Margarita.........s 10,00 €
tomate, mozzarella fraiche, olives, pesto
RODEItO ... 12,50 €

tomate, mozzarella, jambon de pays, fromage de
chevre, créeme fraiche, pesto

Pinocchio (pour enfant)..................... 8,00 €
tomate, mozzarella, jambon
NaPOLI ......coooorrrrrii s 11,50 €

ROMA ... 12,50 €
tomate, mozzarella, jambon, champignons, ceuf,
creme fraiche, olives, origan*

Levantino ..., 12,50 €
tomate, mozzarella, oignons, merguez, viande
marinée aux épices, sauce blanche

ANGEIO ... 13,00 €
tomate, mozzarella, oignons, poivrons, chorizo,
merguez, olives, origan

DI@GO ... 13,00 €
tomate, mozzarella, poivrons, oignons, jambon
de pays, chorizo, parmesan, origan*

TEXANE .....c..vveeriresssssreeesiinens 13,00 €
créme fraiche, mozzarela, oignons, champignons,
viande hachée, origan*

MexXicaine .........cenecvereneiens 13,00 €
tomate, mozzarella, oignons, poivrons, chorizo,
viande hachée, origan*®

Accompagnez votre pizza

d’'une salade verte.......cccceevereeereeereeereneenenn 3,00 €
Supplément d’'ingrédient...........coccerevereerenenne 2,00¢€
Supplément crevette, sSaumon........ccccevvenee. 3,00<

* Origan : marjolaine séchée

Woks

Le Wok crevettes ..., 14,50 €
nouilles chinoises, crevettes, pois gourmands,
oignons rouges, petits pois, pousses soja,

sauce soja

Le Wok poulet.........orionrrnnne. 14,50 €
nouilles chinoises, poulet, pois gourmands,
oignons rouges, petits pois, pousses soja,

sauce soja

Le Wokboeuf ..., 14,50 €
nouilles chinoises, beeuf, pois gourmands,
oignons rouges, petits pois, pousses soja,

sauce soja
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Desserts & glaces

Moelleux chocolat, glace vanille... 6,50 €

Crémebriilée...........comnnneeee. 6,00 €
Crumble de saison

et sa glace vanille.......cocveeeneeneeneeerennnenns 6,50 <
Brioche perdue

caramel beurre salé

et sa glace vanille .......cccoeeernrenrirerernnennenns 7,00 <
Mousse au chocolat............... 6,00 €
fle flottante.........ccoooeevoreooocccoeen. 5,00 €
Tiramisu Breton............ccccooevevrvnnne. 6,50 £

mousse mascarpone, palet Breton,
caramel beurre salé

Coupes glacées

Liégeois chocolat..........c.cccccccccevvvvriiiins 7,00 €
deux boules de glace chocolat,
chocolat chaud, chantilly

Liégeois Speculos.............ccccccccccviiiiiins 7,00 €
une boule de glace café, une boule de glace
speculos, éclats de speculos, chantilly

Breizh caramel ... 7,00 €
deux boules de glace caramel,

caramel beurre salé, éclats de palet Breton,
chantilly

DameBlanche............n. 7,00 €
deux boules de glace vanille,
chocolat chaud, chantilly

Coupe CoOKie........oeomrrrrierenrrrnnn. 7,00 £
glace vanille, glace chocolat, coulis de Nutella,
brisure de cookie, chantilly

Coupe OTeo0..........ocovoeereeeneereereeneieeies 7,00 €
biscuit Oreo, glace coco, glace chocolat,
coulis de Nutella, chantilly

Colomel........eeeeeeeeeeeereess 7,00 €
deux boules de sorbet citron vert,
vodka, citron

Aftereight.........ooi. 7,00 €
deux boules de glace menthe pépites
de chocolat, Get 27, chantilly

une boule de glace rhum-raisin,
une boule de coco, chocolat chaud, chantilly

MRS

La cave

La bouteille Lepichet Lepichet Leverre
75 cl 50 cl 25cl 12 cl

Blanc

IGP Oc Chardonnay Vigne Antique.............

vin élégant et fruité, notes florales et agrumes

IGP St Guilhem le désert Mommessin

les coteaux dusoleil.............coooeeeeeoneereeeeereenn,

vin léger et fruité, juste du plaisir

Rosé

IGP ile de beauté San Pieru ..o,

rosé de soif par excellence, fruits blancs et rouges

IGP St Guilhem le désert Mommessin

les coteaux dusoleil................nnvinenn.

vin simple et fruité, on y revient

Rouge

AOP St Nicolas de Bourgueil Le Fresne ..........

vin léger et frais, soyeux, notes de petits
fruits rouges

IGP St Guilhem le désert Momessin....................

vin léger et fruité pour tout le repas

AOP Cotes de Bordeaux Blaye.............

Chateau Haute Sauvetat
vin structuré et gouleyant, notes de fruits rouges

La bouteille Lepichet Le pichet

Cidre
Le val de la Chévre Cidre fermier BIO
Régis Tropée, La Bouéxiere

Pour les amateurs, n’hésitez pas a nous demander notre sélection de bouteille.
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.

............. -...12,00€........6,50 £.....3,50 £
23,00€......15,50 € .......... 8,00€....4,20 €

............. «.....12,00€........6,50 £.....3,50 €
23,00€.....15,50 € .......... 8,00€....4,10 €

75 cl 50cl 25cl

12,00 € 9,00 £ 5,00 €

Prix nets, service compris. L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.

Supplément d’ingrédient...........cccoeeeveeerernunnne 1,50 € . . .
Supplément boule de glace..........ccoccevuniueunenee 2,00€ BO LS’SO ns dla/u/des D lgesﬁfs ad
Glaces CAFE e 1,90 € CalvadoS. ... 7,00 €
AR DOULE v Grand Café ... 3,60 € ATMAGNAC ... 7,00 €
trois boules Dec?fe{ne """""""""""""""""""""""""""""" 1,90¢< COZNAC........irerinerisceiesiiens 7,00 €
= —
Parfums : Cafécréme......eeeeeeceeereerenens 2,10 Z Rhum ambré St James. 7,00 € 5
Vanille / Caramel / Chocolat / Café / Fraise Chocolat chaud... 3,50 € Bailey’s 7.00 £ L5
- L Infusionouthé................ 3,50€ | [ T B e ©
;{hurr;rjsusl/nc/.Menthe p/elgltes. cho/cglat s /c sélection Dammann (menthe, ceylan, ! Get 27 ... 7,00 € §
ramboise / Citron vert /Passion / Cassis / Coco fruits rouges, caramel, verveine, tilleul) Get3l... 7,00 € §
. i i £ . R E
Assiette de froMages ... 7,50 € Cappuccino chantilly............... 4,00 Poire William's......................... 7,00 | =
Café G 6.70 € Irish coffee............ooicoerreeee Rum Don Papa 8.00 £
(2 Ou,rMEuld/ ............................................ y < Zoamivrmand 20909090 egmane |0 | BRI VUOLI Fdpd...onnninn, 9 < @%
y Caf"e gourmand.... Autres 700 €
hé Gourmand ... 6,70 £ Thé gourmand........cccervrnrn. 6,70 € | | AUTES ittt ’ 5
. 2 =1
Infu,swn Gourmande.... 6,70 € Infusion gourmande.................... 6,70 € ng
(]
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